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FILMEN | KORTHET

Forut var hiphopdans ndgot som bara forekom pa fester, klubbar och ute pd gator nér hiphopmusik flodade

ur bergspréingare runtom i virlden. Nu kan dansare som Martha Nabwire och Niki Tsappos bli stora stjarnor

i internationella streetdancetdvlingar som Juste Debout, dér den svenska duon blev de férsta kvinnliga
virldsmdstarna i hiphop 2010. Tora Mkandawire Mdrtens MARTHA £ NIKI bérjar ndr tjejerna dr som mest
framgadngsrika och vi far félja med in i tdvlingsdansens virld. Samtidigt skildras den kulturella férlust som
migration innebdr och den kénslomdssiga komplexiteten i en vinskapsrelation mellan tva kvinnor pd vig att bl
vuxna och, allt pd ett storartat satt.

Niki adopterades som liten fran Etiopen till Sverige, medan Martha emigrerade frdn Uganda till Sverige som
tondring. Kdrleken till dansen och den afrikanska bakgrunden férenade dem, och de hittade en plattform i
hiphop-tévlingarnas rampljus ddr de utmanade kénsnormerna genom att visa att de var bést, dven om de var
kvinnor. Men var gdr gréinsen mellan professionellt samarbete och sann viinskap? Martha och Nikis yrkesmdssiga
mal och personliga ambitioner bérjar med tiden gd isdr och det uppstdr sprickor i den grund som vinskapen vilar

pa.

Det fanns en stark gemenskap under Marthas uppvixt i Uganda och det kulturella glappet gor sig pdmint, hon
blir alltmer desillusionerad av kandisskapet runt danstdvlingarna och saknar sitt diskade hemland déir musiken
var vildigt ndrvarande. Niki @ andra sidan lingtar efter att se hur IGngt dansen kan ta henne. Med kénslomdssig
komplexitet och kulturell triffsikerhet far MARTHA £ NIKI oss att fundera Gver hur vara rétter paverkar var
personlighet, vart sdtt att uttrycka oss och vara vinskapsrelationer men dven andra relationer.
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MARTHA £ NIKI dr mycket mer @n en dansfilm, den fGngar den speciella
ndrheten i kvinnlig viinskap samt den vilsenhet och det kulturella glapp
som uppstdr ndr man ldmnar ett land f6r ett annat. Den skildrar dven den
smdartsamma mognadsprocessen hos unga vuxna som borjar utvecklas
at egna hall.

ATT BERATTA GENOM DANS

Trots att dans @r en sjdlvklar del av det kulturella arvet hos ménniskor
runtom i virlden dr det mdnga som ser den som en ldgre konstform. For
Martha och Niki dr dansen det renaste och vackraste sdttet att uttrycka
sig pd. Ndr orden inte rdcker till kan kroppens rytmiska rorelser férmedla
deras upplevelser, savil sorg som glddje och allt ddremellan. Ndstan
som i en dagbok hanterar de livets alla prévningar genom fysisk rorelse,
som de koreograferar sé att den ska férmedla deras innersta kdnslor
utan ord.

KVINNLIG VANSKAP

Den kvinnliga viinskapens speciella och oerh6rt komplexa néirhet, som
Niki och Martha verkligen delar, &r ovanlig pa filmduken. Under all den tid
de tillbringat tillsammans som vénner, som bdda ingadr i den afrikanska
diasporan, och pa ett dnnu intimare plan som danspartners, har de
utvecklat ett eget system av tyst kommunikation och visuellt samspel
som ingen kan dterskapa. Tillsammans klarar de allt, till och med att
verka i den mansdominerade hiphopvdrlden.

MIGRATION OCH KULTURELL FORLUST

Bdde Martha och Niki foddes i afrikanska ldnder, men Martha vixte

upp med en stark férankring i afrikanska kulturtraditioner innan hon
emigrerade till Sverige som tondring, medan Niki adopterades som liten
av en familj i Sverige. De anpassade sig bade till sina nya hem i Sverige
och tog till sig nya traditioner och kulturella virderingar, samtidigt

som de behdllit en stolthet dver sitt afrikanska arv som de forsoker ha
s@ ndrvarande som majligt i sina liv. Men man betalar ett pris ndr man
I[dmnar sitt hem, sdrskilt nér man flyttar frdn en kontinent till en annan.
Exakt vad dr det man forlorar? Ndr tjejerna dker till Afrika for att s6ka
svar pd frdgan inser Martha att den kulturella férlusten kanske dr storre
@in hon kan acceptera.

ATT GA SKILDA VAGAR

Det dr mdnga saker som dr smdrtsamma under uppvéxten, en av dem

@r insikten att mdnga av barndomsvidnnerna kommer att ga andra
végar dn en sjdlv. Man borjar i olika skolor, fr olika jobb, flyttar till olika
stdder och moter olika mdnniskor. Alla har sin unika vég att ga. Det dr
en fin aspekt av livet, men det kan ocksd vara bdade forkrossande och
férvirrande ndér en ménniska som man statt ndra tar in pd ett spar som
leder bort fran en sjdlv. Niki far uppleva det ndr Martha bestdmmer sig
for att hon inte ldngre vill vara med i den dansduo som de rént framgdng
med. De behover ga skilda véigar, pd gott och ont.

“Dance first,
think later. It’s
the natural
order.”

Samuel Beckett

“A nation’s
culture resides
in the hearts and
in the soul of its
people.”

Mahatma Gandhi

“Dance is the
only art of which
we ourselves
are the stuff

of whichitis
made.”

Ted Shawn
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DISKUSSIONSFRAGOR:

10.

MARTHA ¢ NIKI ger forst intrycket av att vara en dansfilm, men sen
mdrker man att den innehdller mdnga olika teman. Vilka av dem
kunde du relatera till mest och varfor?

Martha och Nikis relation kretsar kring streetdance, men de
utforskar dven andra typer av musik och dansstilar for att utvecklas
professionellt. Viken sorts musik tycker du béist om att dansa till och
varfor?

Fér Martha och Ni dr dansen den frimsta uttrycksformen. Nér du
tittar pa deras dans, vad ser du? Vad kdnner du? Vad uttrycker den?

MARTHA ¢ NIKI handlar om mdnga saker, bland annat om att leva
mellan ldnder och att inforliva sitt kulturella arv. Kunde du relatera
till dessa teman?

Martha och Niki var de forsta kvinnorna som vann tévlingen Juste
Debout i hiphop. Vad tror du att det beror pd att den sortens dans
@r s mansdominerad, ndr mer traditionella dansstilar oftast dr
kvinnodominerade?

Man kommer varandra néra pa ett sdrskilt sdtt ndr man reser
tillsammans, precis som vi ser under alla de resor som Martha och
Niki gor till olika platser i virlden. Har du fatt ndgra sdrskilda minnen
och viinskapsband ndr du varit ute och rest?

Filmer som innehdller tévlingar slutar oftast med den sortens scen
som MARTHA ¢ NIKI borjar med. Varfor tror du att regissoren valde
att ldgga upp filmen pa det sdttet?

Om du var tvungen att klasssificera MARTHA € NIKI, vad skulle du
kalla den? En dansfilm? En tdvlingsfilm? En resefilm? En kérleksfilm?
Ndgot helt annat?

Hade du sett streetdance eller hort talas om den internationella
streetdancetdvlingen Juste Debout innan du sdg filmen? Hur
reagerade du?

Vad kommer du bdra med dig fran den hir dokumentéren? Har
du ndgra frGgor som férblev obesvarade? Paverkade filmen dig
kéinslomdssigt?

NOTES:
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FILM FACTS:

MARTHA £ NIKI hade virldspremidr vid
invigningen av Nordisk Panorama Film Festival
i Malmo 2015. Filmen visades sedan pd andra
prestigefyllda festivaler som IDFA, Docpoint
Helsinki Documentary Film Festival och Doc
Leipzig.

Ndr MARTHA € NIKI visades pa filmfestivaler
2016 fick den Tempo Documentary Award
p@ Tempo Dokumentdrfestival i Stockholm
och priset for Bdsta dokumentdr pa Durban
International Film Festival.

Juste Debout grundades i Paris och dr virldens
storsta streetdanceevenemang. Eftersom
intresset hela tiden 6kar har man bérjat turnera
till alla méjliga platser, till exempel Kina,
Brasilien, Slovakien och Mumbai. Juste Debout
har dven tva streetdanceskolor, en i Paris och en
i Toulouse.

2010 blev den svenska duon Martha Nabwire
och Niki Tsappos de férsta kvinnorna som vann
streetdancetdvlingen Juste Debout.

Enligt Joseph G Schloss antropologiska studie
“Foundation: B-boys, B-girls, and Hip-Hop
Culture In New York” uppstod breakdance i Bronx
i slutet av 1970-talet och spreds som en I6peld
ndr det blev alltmer populért med kvartersfester
och hiphopmusik.

WAYS TO INFLUENCE

Producenterna till MARTHA £ NIKI har valt att
g6 en intressant vig vad gdller distribution och
gjort filmen tillgéinglig internationellt via Video-
on-Demand pa Vimeo.

En fdrsk studie av sociologen Gerald Mollenhorst
vid Utrecht Universitet i Nederliinderna visar

att néir manniskors liv féréindras och tar nya
viindningar, ersdtter man oftast sina gamla
vinner med nya efter sju dr, ungefdr som Martha
och Niki borjade g6ra néir deras prioriteringar
blev for olika.

Martha och Niki @r inte IGingre verksamma som
duo, men de fortsdtter sina solokarriéirer inom
streetdance. | b6rjan av 2017 deltog Martha i
The Kulture of Hype & Hope i Nederldnderna,
ddr hon gav masterclasser, ingick i juryn for
hiphoptévlingen och foreléiste om streetdance,
medan Niki var med och ledde Juste Debout
Nordic 2017 i Oslo.

Dans dr vdlgorande pd mdnga satt, bdde fysiskt
och mentalt. Att dansa gor att vi blir starkare,
far bdttre balans samt utvecklar koordination,
smidighet och rérlighet. “New England Journal
of Medicine” publicerade nyligen en studie som
visar att av de aktiviteter man undersokt var
regelbunden dans den som minskade riskerna
mest—badde kognitiva och fysiska—med en
riskreducering pa 76%.

Dansa! Du kanske ska ut pd stan en kvdll med dina vinner eller Gr ensam hemma och far lust att sldppa loss

— bara sdtt pd ndgon skon musik och kor!

Uttryck dig. Oavsett om det dr genom dans, skrivande, mdleri, spoken word eller ndgon annan form av

skapande, hitta din rést och uttryck din sanning.

Titta pé Martha och Nikis framtréidanden online. PG hemsidan for filmen MARTHA £ NIKI finns Idnkar till
mdnga av deras framtrddanden genom dren, dven soloframtriddanden.

Skiink pengar till dansldrare. Dansstudios som New York Citys Liberated Movement drivs endast med
donationer, och har ett enormt rikt utbud av kurser med allt frén balett till hiphop.

Ha en filmvisning. Regisséren av MARTHA £ NIKI har gjort filmen tillgdnglig (mot en mindre avgift) for privata
visningar pd dansevenemang, workshops och/eller vid andra sammankomster.



http://www.marthaniki.com/behind-the-scenes-youtube
http://liberatedmovement.com/donate/
http://www.marthaniki.com/screen-the-film
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En bra dokumentar ar bara borjan...

| var tids flode av I6sryckta uttalanden och korta klipp ger doku-
mentdrer mojlighet att reflektera, férstd, dela och vara delaktig i
det som hdnder i varlden.

De dr kontroversiella, upprorande, fascinerande, uppfriskande och
overraskande. De kan vara thrillers, dramer, komedier, kérleksfilm-
er, snyftfilmer eller skrackfilmer.

Dokumentdrer ger en perfekt utgdngspunkt fér meningsfulla
samtal. Om du vill prata om sGdant som dr viktigt med mdnniskor
som dr viktiga, vdlj en film och bjud in ndgra vinner, sen dr det bara
att titta och diskutera. Svdrare dn sa dr det inte.

Influence Film Club — vi dr samtalet efter filmen.

Influence Film Club &r icke vinstdriven organisation som verkar for att fa
dokumentdrfilmspubliken att vixa.



