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LIFE I5 LIKE A DREAM

Du kanske kiinner igen regissoren ifran:
Det hdar dr regissdrduons forsta film.

Sophie Robinson har gjort dokumentdrer for BBC,
Discovery och Sky Arts i 15 dr.

Det hdr dr Lotje Sodderlands forsta IGngfilm.

FILMEN | KORTHET

Forestdll dig att du vaknar upp i en hogst verklig mardrom ddr dina sinnen har sparat ur totalt till f6ljd av

en livshotande hjdrnblodning. Detta hinde 34-driga Lotje Sodderland, en superskdrpt londonbo vars liv
fordndrades for alltid av denna traumatiska hindelse. Efter att vinner och familj utan framgdng forsokt nd
henne, hittades Sodderland medvetslds pd en hotelltoalett och fick genomgd en akut hjarnoperation. Ndr
hon vaknade efter tva dagars medvetsloshet var hennes tal ofdrstdeligt och savdl horsel som syn férvrdngda.
Dessutom var halva det perifera synféltet fyllt med obehagliga hallucinationer. Som en del av likeprocessen
borjade hon dokumentera sin fordndrade livssituation med sin iPhone och bad sedan dokumentdarfilmaren
Sophie Robinson att hjdlpa henne dokumentera tillfrisknandet.

David Lynchs surrealistiska verk har funnits med som inspirationskélla under arbetet med att sétta ihop de 150
timmarna film frdn de féljande 12 manaderna till denna hallucinatoriska, inspirerande och gripande skildring

av mdnniskans stora Gterhdmtningsformdga och skapandets terapeutiska kraft. Under tillfrisknandet spelar
Sodderland in uppskattande videomeddelanden till Lynch, vilket fick honom att bli producent till dokumentéren.
Med en fantastisk férmaga att ta kontroll Gver sin egen berdttelse, oavsett vilka 6verraskande vindningar den
tar, har Sodderland bérjat Gtererévra sitt liv och sin identitet med MY BEAUTIFUL BROKEN BRAIN.
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Lotje Sodderlands hjdrnblédning kom som en blixt fran klar himmel, vilket

ofta dr fallet, och pa ett 6gonblick viindes hela hennes liv uppochner.
Men tack vare ett pdlitligt stodsystem och en passion for film kunde hon
fortsdtta kimpa for att nd sina mdl.

STODSYSTEM AR VIKTIGA

Ndr Lotje Sodderland blev upphittad och férdes till sjukhus kom bdde
hennes bror, mamma och vinner dit for att ge sitt stod. Tillfrisknandet
tar dock ldngre tid dn ndgra dagar. Under manaderna som féljde gav de
ndra och kdra bade tid och omtanke for att Lotje skulle kunna fokusera
pa att verkligen bli bra snarare @n att bara hdlla sig levande. Ndr hon
blev rddd och bérjade tvivia pdminde de henne om att det skulle bl
battre. Utan dem skulle Lotjes vdg till tillfrisknande kunnat sett véldigt
annorlunda ut.

KREATIVT SKAPANDE SOM EN DEL AV LAKANDEPROCESSEN

Bara ndgra dagar efter akutoperationen borjade Lotje dokumentera
vardagen med sin iPhone. Trots medvetandet och sinnena inte
fungerade som vanligt férstod hon att det skulle vara avgérande for
hennes forstdelse av det hon gick igenom just d@ och i framtiden. Det
konstndrliga skapandet hade ett terapeutiskt syfte, men blev ocksd en
central del ndr hon skulle bygga upp ett nytt liv, Gterupptdcka sig sjdlv
och férhalla sig till omvdrlden. Att titta pd film, i synnerhet David Lynchs
surrealistiska filmer, var en trost i svdra stunder, och de mdnga timmar
hon sjdlv spelade in under tillfrisknandeprocessen hjdlpte henne att se
de framsteg hon gjorde.

JAG-KANSLAN BEGRANSAS INTE AV FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
Ndr en person rdakar ut for ett traumatiskt sjukdomstillstdnd som far
den att uppfatta vdrlden pd ett nytt sdtt och dven pdverkar minnet och
hjérnans satt att bearbeta information, kan det férdndra néstan hela
livet, déiribland sjdlvbilden. Men, som Sodderland visar med lugn och
ihdirdighet, behéver inte en plotslig sjukdom med nedsatt kapacitet som
foljd vara det enda som definierar personen. Efter den forsta tiden av
tillfrisknande Gterfick Lotje jag-kdnslan och har efter dokumentdren
fortsatt att leva ett lyckligt och férverkligande liv.

BEAUTY IN THE BROKEN

Hjdrnblédningen &r sékert inget som Lotje dr tacksam fér, men hon

har accepterat sin nya verklighet som den &r: en méngd skiftande
starka farger, 6kad ljudkdnslighet och svindlande synhallucinationer i
kombination med en ny sorts uppfattningsformdga.

Ndr hon forst upptdckte att hon uppfattade saker annorlunda upplevde
hon det som ndgot fruktansvdrt, men det blev sedan bdttre med tiden.
Det Lotje forst uppfattade som en kaotisk storm av skrimmande
sinnesintryck kom att bli ett vackert normalléige dér hon har lért sig hur
hon kan blomstra.

“You don’t have
to see the whole
staircase, just
take the first
step.”

Dr. Martin Luther King Jr.

“The portal of
healing and
creativity always
takes us into

the realm of the
spirit.”

Angeles Arrien
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DISKUTERA VIDARE: ANTECKNINGAR:

1. Vad var din spontana reaktion pd MY BEAUTIFUL BROKEN BRAIN?
Vad gjorde dig mest férvanad?

2. Har du eller ndgon du kdnner rdkat ut for ett lika allvarligt
sjukdomstillstdnd som Sodderlands hjdrnblédning och den afasi
(sprdklig funktionsnedsdttning) som drabbade henne efter
operationen?

3. Lotje hanterade tillfrisknandeprocessen genom att se den som ett
kreativt projekt. Har du ndgra verktyg som du har anvdnt for att
hantera vad som kéints som o6vervinnliga utmaningar i livet?

4. Hade du hért talas om afasi forut? Vad visste du i s@ fall om det?

5. Ndr Lotje hamnade i denna svdra situation hade hon turen att vara
omgiven av ett stort stodjande ndtverk. Hur kan man se till att g ett
bra stéd om man skulle f allvarliga problem med hdlsan?

6. Skulle du kunna téinka dig att filma en period av ditt liv ndr du kéinner
dig extra s@rbar? Vilka férdelar och nackdelar skulle det kunna
innebdra?

7. Lotjes dras nu med ett fiirgseende som lever sitt eget liv och en
forhojd ljudkanslighet, och hon har dven obehagliga hallucinationer.
Har du upplevt ndgot liknande?

8. Har du varit med om att du velat uttrycka ndgot men inte hittat
orden?

9. Nadr Lotje tacklade sina hilsoproblem stéirktes hon av David Lynchs
surrealistiska verk. Vilka konstndrer, konstverk eller andra kreativa
verk
har gett dig trst i svdra situationer?

10. Hur val tycker du att filmen skildrar Lotjes upplevelse sinnesintryck
med hjdlp av ljud och bilder? Tycker du att det kunde ha gjorts
annorlunda pé ndgot sdtt?
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FAKTA OM FILMEN:

MY BEAUTIFUL BROKEN BRAIN hade
vérldspremidr pd International Documentary
Film Festival Amsterdam (IDFA) 2014, dar

den vann priset DOC U, den nordamerikanska
premidren var i mars 2016 pd festivalen SXSW
(South by Southwest).

2013 lyckades regissérerna Sophie Robinson
och Lotje Sodderland fé ihop 46 610 dollar
till klippning, specialeffekter, ljuddesign och
efterbearbetning av MY BEAUTIFUL BROKEN
BRAIN, tack vare 607 bidragsgivare via
Kickstarter.

Mdnga associerar specialeffekter med
Hollywoodfilmer, men inom dokumentdrfilm
anviinds ofta specialeffekter som hjdlpmedel i
beréittandet. Sodderland och Robinson har lagt
in dver 110 sekvenser med visuella effekter f6r
att skildra Sodderlands upplevelser efter att

ha drabbats av stroke. Alla visuella effekter har
skapats av Outpost VFX, under ledning av Elena
Estevez Santos.

National Aphasia Association definierar afasi
som en spraklig funktionsnedsdttning som kan
pdverka talet eller talférstdelsen samt formdgan
att lasa eller skriva. Afasi orsakas alltid av

en skada pa hjdarnan — oftast en stroke. Den
sprdkliga kommunikationsférmdgan pdaverkas,
man kan ha svdrt att tala, att férstd andras tal,

SA KAN DU PAVERKA

att Idsa, att skriva, att teckna med hénderna
samt att anvdnda siffror. Intellektet paverkas
inte av afasi.

I april 2013 presenterade president Barack
Obama ett nytt forskningsprojekt som dr inriktat
p@ mdnniskohjdrnan: “Vi ménniskor har lyckats
identifiera galaxer ljusdr ifrGn oss, men vi har
inte I6st mysterierna i den ett och ett halvt kilo
tunga klump vi har mellan 6ronen... sa det finns
ett ofantligt mysterium som vintar pd att 16sas.”

Enligt Brain Aneurysm Foundation drabbas
uppskattningsvis 30 000 personer i USA av
brustet hjarnaneurysm varje Gr. Det motsvarar
ett brustet hjrnaneurysm var 18:e minut.
Cirka 40 procent av dessa leder till dddsfall.
Ungefiir 66 procent av de som dverlever fdr en
permanent neurologisk skada.

En tidig mandagsmorgon i november 2011
vaknade Lotje Sodderland med en sd
fruktansvdrd huvudvirk att hon blev liggande
pa golvet och trodde att hon skulle d6. Hon
hade drabbats av en kraftig, livshotande
hjérnblédning.

Lotje Sodderland var bara 34 ar nir hon
drabbades av hjarnblddning. Enligt forskning
frn American Heart Association berdknas risken
att detta drabbar madnniskor under 35 till tre pd
miljonen.

Beriitta om filmen. Lotjes fantastiska berdttelse om sitt tillfrisknande inspirerar alla som fdar chansen att se

den.

Donera pengar till organisationer som National Aphasia Association, som hjdlper personer som drabbats av

hjdrnskador.

Engagera dig. Forslag pd hur man kan verka lokalt, ytterligare information och andra resurser finns pa Brain

Aneurysm Foundation.

Bidra till ndgot dokumentdrfilmsprojekt som du fastnar for pa Kickstarter, en insamlingsplattform som gor
att filmer som MY BEAUTIFUL BROKEN BRAIN kan bli verklighet.
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En bra dokumentar ar bara borjan...

| var tids flode av I6sryckta uttalanden och korta klipp ger doku-
mentdrer mojlighet att reflektera, férstd, dela och vara delaktig i
det som hdnder i varlden.

De dr kontroversiella, upprorande, fascinerande, uppfriskande och
overraskande. De kan vara thrillers, dramer, komedier, kérleksfilm-
er, snyftfilmer eller skrackfilmer.

Dokumentdrer ger en perfekt utgdngspunkt fér meningsfulla
samtal. Om du vill prata om sGdant som dr viktigt med mdnniskor
som dr viktiga, vdlj en film och bjud in ndgra vinner, sen dr det bara
att titta och diskutera. Svdrare dn sa dr det inte.

Influence Film Club — vi dr samtalet efter filmen.

Influence Film Club &r icke vinstdriven organisation som verkar for att fa
dokumentdrfilmspubliken att vixa.



